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A projekt előzményei

Kabai káposztás nap - A rendezvényt 2005-ben a kabai művelődési ház udvarán valósítottuk meg első
alkalommal, mint gasztronómiai esemény 200 fő (helyi családok, baráti és munkahelyi közösségek)
részvételével. A program ötletgazdája, Hevesi Lajosné a mai napig a főzőverseny zsűrijének tagja. Egy
pár év alatt a rendezvény több programelemmel (gyermek-, szórakoztató és hagyományőrző
programok) bővült, és kinőtte a helyszínt, átköltöztettük a 2000 főt befogadó főtérre, ahol a

főzőversenyen résztvevők száma már meghaladta a 400 főt (helyi és a környező telepü|ések
közösségei), a résztvevők száma 2000 tő volt. 2021 óta a kabai sportpálya ad helyet a 6000 fős
rendezvénynek, melynek résztvevői, közreműködői már nem csak térségünkből, hanem az ország több
részéről és külföldről is érkeznek. A rendezvény központi programja mindig a hagyományos káposztás
ételek főzőversenye, melynek elsődleges célja a közösségi, társadalmi összetartozás erősítése helyben

és a térségben, valamint a térségi. hagyományőrző gasztronómiai kultúra népszerűsítése. Az idén 19,

alkalommal került megrendezésre.

Meteor Music Festival - 2021-ben rendeztük meg a helyi fiatalok igényei, elvárásai szerint az első
fesztivált, ahol a főszeiepet az elektronikus zene kapta, mindez kiegészült családi, egészség- és
környezettudatos programelemekkel" Kezdetben 500 fő, a legutóbbi rendezvényen már több mint
2000, elsősorban fiatal résztvevője volt a fesztiválnak. Az idén 5. alkalommal került megrendezésre a
hagyományoktól eltérően, kísérletijelleggel a káposztás nap programelemeinek folytatásaként azzal a

céllal, hogy a helyben és a térségben élő generációkat közelebb hozzuk egymáshoz minél több
kapcsolódási ponton.

A megvalósítás időpontja és helyszíne:
2025.08.09. 14:00 órától 2025.08.10" 03:00 óráig
Kaba, Hajnal u.2l^ (sportpálya)

A projekt célja

A projekt keretében a XlX. Kabai káposztás nap és V. Meteor Music Festival rendszerszemlé|etű,
társadalomfejlesztést célzó rendezvényt vqlósítottuk meg, mely teljes helyi társadalmi összefogással
jött létre.
Célként túztük ki a rendezvény látogatottságának, a látogatók elégedettségének, városunk és a Bihar-
Sárrét térség ismertségének, a település közösségformáló tevékenységének növelése,
megtartóerejének, gazdasági pozíciójának erősítése, hagyományink, értékeink tovább örökítése.

A projektben vállalt és megvaIósított tevékenységek

XlX. Kabai káposztás nap és V. Meteor Music Festival rendezvény megvalósítása

Rendezvé ny e lőkészítése
Kötelező nyilvánosság biztosítása
1 db A/3 projekttábla készítése
Marketing
100 db plakát készítése és elhelyezése Kabán és a környező településeken (Püspökladány,

Báránd, Sárrétudvari, Szerep, Biharnagybajom, Nagyrábé, Bihardancsháza, Bihartorda, Sáp,

Földes, Tetétlen, Ebes, Hajdúszoboszló, Nádudvar)

1-500 szórólap A/5 kétoldalas eljuttatva a település 1500 ingatlanába
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o E-mail meghívó 300 címre kaba város önkormányzat partnerei részére
o weboldalakon a rendezvény plakátjának megjelenítése: kaba.hu, kabamuvhaz.hu
o Facebook oldalon plakát megjelenítése: https://www.facebook.com/kibamuvhaz
o Sajtómegjelenés: Kabai Hírmondó 2025. augusztus XXVll. évf. 8. szám 8. oldal
o Meghívó, pR anyagmegküldése Hajdú-Bihar vármegyei kormányhivatal részére
. önkormányzatunk képviselője részt vett a pályázat tájékoztató fórumán 2025.03.06-án

Földesen.

A rendezvény megvalósult programelemei:
L. Tájjelegű káposztás ételek főzőversenye

A főzőversenyen 21 közösség nevezett be: GEO káposzta (Kaba), Daróczi Albert és barátai
(Karcag), Nagy lstván és a Zöldek (Kaba-Debrecen), Toros Tornádó (Kaba), GasztroHivatal
(Kaba), Vidám Hármas (Kaba), Káposztát Tekerő Tanárok (Kaba), Joci Pecsenyéje (Kaba), Kabai
Rákóczi Vadásztársaság (Kaba), MÁV csoport (Kaba), Böbe és bandája (Földes), Mázli (Kaba),

Szűcs Lászlóné és családja (Kaba), Öcsiék (Tépe), Mezőtúri csoport (Mezőtúr), Griff Íjász

Egyesület (Kaba), Tesók (Kaba), Meteorit Tisza Sziget (Kaba), Élesd testvérváros delegációja
(Románia), Dzierkowice testvérváros delegációja (Lengyelország|, Kaba Város Önkormányzat
Képviselő-testülete (Kaba),

Főzőverseny zsűri elnöke Deli Antal mesterszakács, zsűritagok Váradi lstvánné és Hevesi
Lajosné ötletgazda, A verseny győztesei (1-6-ig, különdíj, 2 legszebb környezet) serlegeket,
ajándékcsomagokat és okleveleket kaptak, a többi résztvevő emléklapokkal és
ajándékcsomaggal tértek haza. A versenyen készült ételek receptjeit összegyűjtöttük, és a
Kabai Helytörténeti Gyűjteményben helyeztük el, ahonnan bárki kérheti, hasznosíthatja.

2. Hagyományos gasztronómiai ismeretek átadása
A2l,főzőközösség bemutatta a zsűrinek és az érdeklődőknek a készülő étel alapanyagait, az

, előkészítés és a íőzés folyamatát, meséltek az ételek eredetéről, bemutatták a terítés és a
tálalás lépéseit.

3. Helyi vadászkultúra népszerűsítése (Kabai Rákóczi Vadásztársaság)
Vadászaink kisebb kiállítás keretében mutatták be a helyi vadászkultúrát. Az érdeklődők közt
többeknek felkeltették az érdeklődését a vadászat, illetve a vadételek készítése iránt.

4. Hagyományos roma gasztronómiai ismeretek átadása (Kaba Város Helyi Roma Nemzetiségi
Önkormányzata)
Joci pecsenyéje csapat képviselte Kaba Város Helyi Roma Nemzetiségi Önkormányzatot"
Székelykáposztát és töltött káposztát készítettek. Elmondták és bemutatták az érdeklődőknek,
hogyan, miből készítik a romák a fenti két ételt.

5. Kabai Települési Értéktár bemutatkozása (meteorit simogatás, érték puzzlefal játék,
értéksajtófal)
A rendezvénysátrakban kerültek bemutatásra a Kabai Települési Értéktárba felvett értékek. A
látogatók megtekinthették, megsimogathatták és szelfit készíthettek a világhírű Kabai
meteorittal, azórlás puzzlekból kirakhatták az értékeinket ábrázoló fotómontázsokat, valamint
szintén fotózkodhattak értéksajtófalunk előtt. Mindeközben megismerkedhettek településünk
értékeivel.

6. Kézműves foglalkozás (Kabai Óvoda)
A kabai óvónők csillámtetoválással várták a rendezvény apró vendégeit, ahol a gyerekek meg
is tanulhatták a csillámfestés fortélyait.

7. lnteraktív íjászbemutató (Griff Íjász Egyesület)
Íjászaink azon túl, hogy részt vettek a káposztás ételek főzőversenyén, ahol első helyezést értek
el, íjászbemutatót tartottak az érdeklődőknek. Az íjászatot többen, kicsik és nagyok, nők és
férfiak egya ránt kipróbá lták.

l
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8. Sárréti térség értéktárait bemutató roll up kiállítás
Színpad kordonkerítéséhez erősített Roll up kiállításon mutattuk be a Sárréti kistérség értékeit.

9. Helyi művészeticsoport (Kabai Mennykő Néptánc Egyesület) néptáncműsora
Az egyesület közel 80 főt számláló közösségéből két néptánccsoport lépett fel a rendezvényen.
Az Üstökös csoport sárközi táncokat, a Hajnal csoport szilágysági táncokat mutatott be.

10. Testvérvá rosi ( Le ngye lo rszág, Romá nia ) ta lá lkozó
A testvérvárosok közül a lengyel delegáció már a rendezvény előtt két nappal megérkezett, a

romániai Élesd telepü|és képviselői a rendezvény napján. Önkormányzatunk képviselő-
testülete fogadta és kísérte a programokra őket, Felkészültek a főzőversenyre, előkészítették
a készítendő ételeket, majd nagy lelkesedéssel vettek részt a rendezvény programjain.

11. Magyarország legszebb konyhakertje országos mozgalom helyieredményeinek bemutatása és
elismerése
Kabáról 15 konyhakertet művelő lakos, illetve közösség nevezett be az országos programba
immár t4. aIkalommal. Rendezvényünk méltó helyszínt biztosított az eredmények
bemutatására és program népszerűsítéséhez.

]"2. Kaba imázsfilm vetítése
Három évvel ezelőtt Hungarikum pályázat támogatásából készítettük el városunk imázsfilmét
magyar, angol és német nyelven, melyben bemutatjuk Kaba értékeit szóban és képekben. A
rendezvényen LED falon került kivetítésre, közel 6000 látogató ismerkedhetett településünk
kincseivel, turisztikai attra kcióival.

13. Gyermekprogramok (játékok)
A rendezvényen a gyerekek is megtalálták a számukra szórakoztató programokat, Így légvárat,
a körhintát, az 6riás darts focit, a már említett íjászatot, csillámfestést, az óriás puzzle játékot

és a meteorit simogatást. Nagy érdeklődést mutattak a főzőversenyen készül ételek és a
vadászok meséiés kiállítása iránt is.

14. Szórakoztató színpadi produkciók (énekes művészi műsorok)
A színpadon 17:00 órai kezdéssel Bódi Guszti és Margó 40 perces műsora volt látható és

hallható, 20:00 órától Korda György és Balázs Klári varázsolta el a közönséget. 21:30 órakor
kezdődött a káposztás napi programokat követő V. Meteor Music Festival Curtis élő
koncertjével, majd a Katapult DJ és DJ Norbert Kovacs DJ szettjeivelzárult hajnal három órakor.

15. A rendezvényen bemutatott értékek
o kabai káposztás nap - ma8a a rendezvény, sajtófalon, imázsfi|mben, puzzlefal játékon került

bemutatásra;
o Kabai meteorit - az eredeti meteorit élethű másolatát helyeztük el egy posztamensen

(simogatás, szelfi), sajtófa lo n, puzzlefa l játékon is megje lente k;

o városháza - imázsfilmben, sajtófalon, puzzlefaljátékon mutattuk be;
o chili Hungária Manufaktúra - imázsfilmben, sajtófalon, puzzlefaljátékon mutattuk be;
o kabai horgásztavak - imázsfilmben, sajtófalon, puzzlefaljátékon mutattuk be;
o kabai Református Templom - imázsfilmben, sajtófalon, puzzlefaljátékon mutattuk be;
r Kabai Városi Gyógyfürdő - imázsfilmben, sajtófalon, puzzlefaljátékon mutattuk be;
o utcaszobrok (kabai emberek) - imázsfilmben, sajtófalon, puzzlefaljátékon mutattuk be;

r Dr. koháry György festői alkotásai - imázsfilmben, sajtófalon, puzzlefal játékon mutattuk be;

r kövér Tanya - imázsfilmben, sajtófalon, puzzlefal játékon mutattuk be;
r Bárándi pásztorcsengő Gyűjtemény - roll up kiállítás
r karácsony sándor állandó emlékkiállítás (Földes)- roll up kiállítás
o Nagyráb éi tájház és parasztház szabadtéri kemencével - roll up kiállítás
o Füsti kastély a 260 éves kocsányos tölggyel (Naeyrábé) - roll up kiállítás
o Református templorn (püspökladány) - roll up kiállítás
r karacs Ferenc életműve (püspökladány) - ro|l up kiállítás
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o csonkatorony (szerep) - roll up kiállítás
o Nemzetközi Homoktövis Fesztivál (Tetétlen)- roll up kiállítás
. Zichy Kastély (Tetétlen) - roll up kiállítás

Együttm űködő pa rtnereink és teljesített vá lla lásaik
AXANIT Kft. (cím: 4183 Kaba, Árpád fejedelem u" 33., adószám: 1!963729-2-09, hivatalos képviselő:
Kovács Gusztáv ügyvezető) - A rendezvény szlogenje 2025-ben a ,,Kecskére bízza a káposztát" szólás
volt (azaz arra bízzuk a dolgot, aki éppen arra vágyik), amit óriás szalmabála figurával is

megjelenítettünk. Partner biztosította a figurához szükséges szalmabálákat, azok szállítását és
elhelyezését a rendezvény helyszínének bejáratánál (fotódokumentációban).
Bartha T!bor okleveles építész, egyéni vállalkozó (cím: 4183 Kaba, lstván király u, 20/b, adószám:
56634068-].-29, hivatalos képviselő: Bartha Tibor) - A rendezvény szlogenje 2025-ben a ,,Kecskére bízza
a káposztát" szólás volt (azaz arra bízzuk a dolgot, aki éppen arra vágyik), amit óriás szalmabála
figurával is megjelenítettünk. Partner megtervezte a figurát, illetve annak kivitelezését.
Griff Íjász Egyesület (cím: 4183 Kaba, Mártírok u, 4., adószám: 18996861-].-09, hivatalos képviselő:
Lajtos László elnök) - lnteraktív íjászbemutatót tartott a rendezvényen, ahol az érdeklődők
megismerkedhettek az íjászsporttal, illetve kipróbálhatták, elsajátíthatták ezen ősi sport alapjait.
Kaba Városi Polgárőr Egyesület (cím: 4183 Kaba, Rákóczi Ferenc út I24., adószám: I8223866-'J.-O9,
hivatalos képviselő:Tőzsér Tamás elnök)- rendezvény ideje alatt irányította, segítette a parkoltatást,
a közúti közlekedés! szükség esetén biztonsági intézkedést kezdeményezett; közvetlen kapcsolatot
tartott a Kabai Rendőrőrs parancsnokával.
Kabai Mennykő Néptánc Egyesület (cím: 4183 Kaba, Hajdú u. t2., adószám: 18999785-1-09, hivatalos
képviselő: Sári Melinda Katalin elnök) - bemutatott két néptánc műsort és a tájegységekhez illő
népviseletet.
Kabai Óvoda (cím:4183 Kaba, Batthyány u,8,, adószám: 15816612-1-09, hivatalos képviselő: Janka
Zsoltné igazgató) - A rendezvényen kézműves foglalkozások keretében hasznos, képesség- és
készségfejlesztő programot biztosított a rendezvényen résztvevő gyermekek számára.
Kabai Önkéntes Tűzoltó Egyesület (cím: 4183 Kaba, Szabadság tér 1,, adószám: 18553840-1-09,
hivatalos képviselő: Szilágyi Attila elnök) - tűzoltó ügyeletet tartott a rendezvény helyszínén, szükség
esetén tűzoltási beavatkozást végzett; poroltókat biztosított a rendezvénysátorba és a főzőverseny
területére.
Mácsai Sándor Művelődési Ház és Városi Könyvtár (cím: 4183 Kaba, Szabadság tér 1., adószám:
15808055-1-09, hivatalos képviselő: Vágó Emese igazgató) - Aktívan részt vett a rendezvény tervezési,
előkészítési és szervezési, megvalósítási és értékelési munká lata iba n.

Rákóczi Vadásztársaság (cím: 4]-83 Kaba, Aranyosi útfél 10.kmkő /Yadászházf , adőszám: 18543470-1-
09, hivatalos képviselő: Rácz-Nagy Róbert elnök) - Benevezett a káposztás ételek főzőversenyébe, ahol
hagyományos káposztás vadételt készített, melynek receptjét további hasznosításra átadta az
Önkormányzatnak, Az ételkészítés során bevonta az érdeklődőket az ételkészítés folyamatába , kvázi
továbbadta hagyományos gasztronómiai ismereteit. Népszerűsítette a helyi vadászkultúrát, melynek
során kiemelt hangsúlyt adott a természet- és környezetvédelmi hasznosulásának.
Kaba Város Helyi Roma Nemzetiségi Önkormányzata (cím: 4183 Kaba, Szabadság tér 3,,, hivatalos
képviselő: Ba|ogh József elnök) - Benevezett a káposztás ételek főzőversenyébe, ahol hagyományos
roma káposztás ételt készített, melynek receptjét további hasznosításra átadta az Önkormányzatnak,
Az ételkészítés során bevonta a gyermek és fiatal érdeklődőket az ételkészítés folyamatába, kvázi
tová bbadta hagyományos gasztronómiai ismereteit,
SáriGusztáv Átta!ános lskotáért Atapítvány (cím: 4183 Kaba, Kossuth u. 2., adószám: tgt24564-t-Og,
hivatalos képviselő: Kovácsné Garai Hajnalka kuratóriumi elnök) - Részt vett a rendezvényen, a

káposztás ételek főzőversenyén elkészítette hagyományos káposztás ételét, melynek receptjét átadta
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további hasznosításra az Önkormányzatnak, a pedagógusok önkéntes munkát vállaltak a rendezvény
gyermekprogramjainak lebonyolítása során, felügyeletet biztosítottak a gyermekjátékoknál.
TetétleniPolgárőr Egyesület (cím:4L84Tetétlen, Hunyadi u.I4., adószám: L8g94577-L-09, hivatalos
képviselő: Oláh József elnök) - A rendezvény ideje alatt irányította, segítette a parkoltatást, a közúti
közlekedést; szükség esetén biztonsági intézkedést kezdeményezett; közvetlen kapcsolatot tartott a

Kabai Rendőrőrs parancsnokával.

A rendezvényen résztvevők
összes résztvevő: 6000 fő
Nők: 3500 fő 58%
Gyermekek:7OOfő 12%

Fiatalok: 3000 fő 50%

ldősek: LOaOffi L7%
Aktív felnőttek: 1300 fő 27%

önkéntesek
Közösségi szolgálatot teljesítő diákok (8 fő) - Segítették a látogatók rendezvényen történő
tájékozódását, eljuttatták a rendezvény szórólapját a kabai ingatlanokba.
Polgárőrök (19 fő) - Segítették a rendezvény ideje alatt a közlekedést, parkolást, a rend fenntartását.
Önkéntes tűzoltók (6 fő) - A rendezvény ideje alatt biztosították a tűzoltó ügyeletet.
Kabai Óvoda dolgozói (10 fő) - Hostess feladatot vállaltak a testvérvárosi vendéglátásban.
Almási Sándor és Zagyva Dániel - Fotódokumentációt készített a rendezvény programjairól.
Bartháné Hevesi Erzsébet - Aktívan részt vett a színpad körüli teendőkben.
Dudics Lujza és Bartha Tibor - Felöltöztették a szalmabálákat kecskének, akit el is neveztek
csombornak"

Költ§égvetés
Projekt teljes költsége
lgényelt támogatás
önerő

4.500.285 Ft

4.000.000 Ft

500.285 Ft

Projektben vállalt és beszerzett tételek:

1. Mobilszínpad fedéssel 880.110 Ft

2. Hang-, fény- és vizuáltechnikai szolgáltatás 2.250.241Ft
3. Műsoros előadás 950.000 Ft

4. Marketingtevékenység
100 db plakát A/3 44.450 Ft

1500 db szórólap A/5 76.200 Ft

5. Tájékoztatás és nyilvánosság biztosítása
A pályázati felhívásban kötelezően előírt tájékoztatás és nyilvánosság biztosításának

megvalósítása 1 db D típusú A/3 méretű projekttábla elkészítésével, a rendezvényen majd

ön kormá nyzatun k székhe lyén tö rténő e lhelyezésével került megva lósításra.

1db projekttábla A/3, fekvő 9.525 Ft

6. A projektben vállalt színpad fedéssel biztosítását és a hang-, fény- és vizuáltechnikai

szolgáltatást a Bihar-Sárrét térségben székhellyel rendelkező vállalkozástól, a Bihari Audio Bt-

től szereztük be.
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A projekt eredményei, társadalmi hatásai:

A jól sikerült, színvonalas rendezvény újabb rendezvények megvalósítását ösztönzi. A helyi
összefogáson alapuló rendezvény továbbí összefogásokat, együttműködéseket generál, erősítve ezzel
a helyi társadalmi kohéziót. A sikeres rendezvényre látogatók a következő rendezvényre is szívesen
eljönnek, növelve így a kabai rendezvények látogatottságát. A sikeres rendezvényen közreműködő
szolgáltatók (technikai, vendéglátós, árusok, fellépők, stb.) bevétele nő, melyből fejleszthetik
szolgáltatásaik minőségét, mennyiségét, A sikeres rendezvény növeli településünk jó hírét, vonzerejét.
A meglévő értékeink, hagyományaínk továbbadásra, bemutatásra kerültek (újra hasznosultak),
va|amint új értékek jöttek létre (pl. receptgyűjtemény). A helyi közösségek aktív részvétele a
rendezvényen sikerélményt jelent számukra, erősödík szerepük a helyi társadalom életében, ami
hozzájárul összetartozásuk megerősödéséhez, közösségük fejlődéséhez.
Hosszútávú, közvetett tá rsadalmi hatások
Erősödik a település megtartóereje: A fejlesztés hatására emelkedhet az itt élők életszínvonala,
erősödhet a település gazdasági stabilitása, munkahelyek jöhetnek létre. A folyamatosan csökkenő
lakosságszám (jelenleg, 5600 fő) növekedhet, hiszen nem kell elvándorolni munkahely, a jobb

megélhetés reményében. Növekedhet a születendő gyermekek száma a biztonságos, kiszámítható,
tervezhető jövőkép kia lakulásáva l.

Minőségi színvona|ú szolgáltatások kialakulása: A megfelelő színvonalú szolgáltatások elégedettséget
váltanak ki a helyi társadalomból. Újra és újra igénybe veszik azokat, amik bevételnövekedést
eredményeznek a szolgáltató szektorban, és újabb fejlesztéseket eredményez. A turisztikához
(gyógyfürdő, rendezvények, falusi programok) kapcsolódó minőségi szolgáltatások növelik a település
idegenforgalmi bevételét, ami visszaforgatva ebbe a szektorba újabb fejlesztéseket eredményez.
Javulnak a helyi közösség életfeltételei: Az erősödő gazdasági szektor új munkahelyeket hoz létre,
csökkentve ezzel a helyi munkanélküliek számát. A több jövedelem lehetővé teszi magasabb
életszínvonal kialakulását, javulhatnak a lakhatási feltételek (új építések, lakás felújítások, épületek
komfort és energia fokozatának emelése, megújuló energiák bevezetése), lehetőség nyílik minőségi
termékek vásárlására (pl. élelmiszer, háztartásigépek, ruházat, gépjármű), családok többet fordítanak
kulturális termékekre, sportra, kikapcsolódásra, pihenésre.
Az esélyegyenlőségi mutatók javulnak: A gazdasági fejlődés hatására nő a munkavállalók száma,
csökken a szociális kiadás. A több munkahely lehetőséget biztosít a megváltozott munkaképességűek
számára is a munkavállalásra, a számukra kialakított szolgáltatások száma nő, Nő a gazdaság
szereplőinek a befektetési hajlandósága, így tovább erősödik a gazdasági szektor.
Környezeti hatások: A bemutatott értékek között szerepeltek természeti értékek is, amik felhívja a
látogatók figyelmét természeti környezetünk védelmére, óvására, ápolására, megőrzésére, A
rendezvény megvalósításához nélkülözhetetlen társadalmi összefogás rendszerszemléletű társadalmi
fejlődést eredményez, újabb együttműködéseket generál, hálózatok létrejöttét eredményezi.

Kaba, 2025.08.]"1.
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